
FreiHeitmanns Bühnenprogramm  
“Entcoronialisiert Euch!” ist ein 
hochwirksames Antidepressivum 
für den Ausbruch aus düsteren 
Zeiten.

FreiHeitmann bricht nicht nur mit 
vielen politisch-korrekten Dogmen, 
sondern auch aus alten politischen 
Schubladen heraus und somit eine 
Lanze für die Freiheit. 

Infos und öffentliche Termine unter 
www.zeitgeisterjagd.de

Sie können FreiHeitmann auch für 
Ihre eigene Veranstaltung buchen. 
Entweder als aufrüttelnden Redner 
oder als Ihren kabarettistischen 
Befreiungstrainer.
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EntcoronialisiErt Euch!
Befreiungsschläge aus dem mentalen Lockdown

„Präventive Quarantäne 
zum Schutz vor den 
Risiken der Freiheit: Das 
ist die Richtung, in die 
sich unsere Gesellschaft 
bewegt. Der Lockdown 
droht, zum politisch 
regelbaren Dauerzustand 
zu werden… 
Es wird Zeit, den 
Lockdown unter den 
Locken zu überwinden.“

Matthias Heitmann – EntcoronialisiErt Euch!
Befreiungsschläge aus dem mentalen Lockdown 
219 Seiten – €11,99
Zu bestellen über mh@zeitgeisterjagd.de 
oder unter +49 (0)170 9032849

„Entcoronialisiert Euch!“ ist eine Sammlung von Befreiungsschlägen 
in textlicher, fotografischer und auch musikalischer Form. Beginnend 
im Februar 2020 dokumentiert sie das Ringen des Journalisten und 
Kabarettisten Matthias Heitmann mit dem negativen und freiheits-
feindlichen Zeitgeist der Corona-Pandemie. Zugleich flankiert dieses 
Buch das gleichnamige Bühnenprogramm – beide zusammen liefern 
ein humanistisches wie auch humorvolles Antidepressivum für den 
Ausbruch aus düsteren Zeiten.
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